
Liebe Newsletter-Leserin, lieber Newsletter-Leser, 
 
pünktlich zum 1. Dezember: SCHNEE – zumindest über 777 Höhenmeter, 
wie hier in Hellmonsödt in Oberösterreich. Er bringt mir, wie schon im 
Winter zuvor  Weihnachtsstimmung, unabhängig vom Datum.  
 
Wohl deshalb ist der Newsletter dieses Monats schon recht weihnachtlich: 
 

ÜBERRASCHUNG 
 

Und plötzlich über Nacht 
Tragen die Bäume und Sträucher 

Weiße Wollmützen, 
Und die Schneekristalle strahlen 

Im Sonnenlicht 
Heller als tausend 

Diamanten. 
 

Tipp der Entspannungstrainerin 
Jeden Tag fünf Minuten lang etwas Schönes betrachten 

 
 

Rätsel:  
 

Stille + Freude ergibt ...... ...... 
 

Was meinen Sie dazu? 
Ich freue mich über Ihre Meinung per Mail. 

 
Alles Liebe und Gute und eine schöne Advents-, Weihnachts- und 

Winterzeit wünscht Ihnen 
 

Silvia Zuba 
 

Fortsetzung des „Gedichts“ Überraschung: 
 

Und das Lächeln des Weihnachtsbaums 
Erhellt unser Herz. ☺ 

 
 


